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Regulamin 

Przeglądu krótkich form teatralnych 

METAFOR[M]A 
Edycja 2026: Przedmiot nieoczywisty 

I. Organizatorem Przeglądu krótkich form teatralnych METAFOR[M]A jest Dom Kultury 

„Śródmieście” w Białymstoku, ul. J. Kilińskiego 13, 15-089 Białystok, kontakt: 500 136 

195, adres e-mail: bdks@dksrodmiescie.pl.  

II. Przegląd nie ma formuły konkursu. Stanowi formę spotkań amatorskiego środowiska 

teatralnego. 

III. Występy zgłaszane na przegląd nie mogą naruszać prawa, w tym w szczególności dóbr 

osobistych osób trzecich, a także ogólnie przyjętych norm obyczajowych. 

IV. Udział w Przeglądzie jest dobrowolny oraz oznacza akceptację zapisów Regulaminu.  

V. Cel przeglądu: 

1. Integracja lokalnego środowiska twórców teatru amatorskiego; 

2. Stworzenie płaszczyzny do prezentacji dorobku amatorskich zespołów teatralnych oraz 

wymiany artystycznych doświadczeń; 

3. Popularyzacja twórczości członków amatorskiego ruchu teatralnego; 

4. Rozwijanie umiejętności wyrażania myśli oraz emocji poprzez sztukę.  

VI.  Terminy i miejsce: 

1. Przyjmowanie zgłoszeń do: 19 marca 2026 r.; 

2. Ogłoszenie programu przeglądu na stronie Organizatora: 23 marca 2026 r.; 

3. Przegląd: 27 marca 2026 r., sala baletowa Domu Kultury „Śródmieście” w Białymstoku 

(III piętro), ul. J. Kilińskiego 13. 

VII. Organizator nie pokrywa uczestnikom przeglądu kosztów transportu oraz noclegu. 

VIII. Adresaci przeglądu: 

W przeglądzie mogą wziąć udział amatorskie grupy teatralne (sformalizowane oraz 

niesformalizowane) oraz osoby indywidualne: 

1. Uczniowie szkół średnich; 

2. Studenci; 

Z przeglądu wyłączeni są studenci oraz absolwenci szkół aktorskich. 
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IX. Kategorie przeglądu:  

1. SOLÓWKA (występ 1 osoby) - uczniowie szkół średnich, studenci; 

2. w DUECIE (występ 2 osób) - uczniowie szkół średnich, studenci; 

3. TRIO (występ 3 osób) - uczniowie szkół średnich, studenci; 

4. TROCHĘ TŁOCZNO (grupy powyżej 3 osób) - uczniowie szkół średnich, studenci. 

X. Zasady prezentowania krótkich form teatralnych: 

1. Tegoroczna edycja (2026) odbywa się pod hasłem: Przedmiot nieoczywisty; 

2. W kategoriach: SOLÓWKA; w DUECIE oraz TRIO (pkt. VIII ppkt. 1, 2, 3) – czas występu 

od 8 do 10 minut; 

3. W kategorii: TROCHĘ TŁOCZNO – czas występu od 10 do 15 minut; 

4. W dniu przeglądu organizatorzy nie przewidują prób na scenie; 

5. Możliwość obejrzenia sceny - po wcześniejszym powiadomieniu Organizatora  

(tel. 793 900 644, osoba do kontaktu: Patryk Bołtryk): 

a. wtorek 19:00-20:00 (daty: 17, 24 marca 2026); 

b. czwartek 19:00-20:00 (daty: 19, 26 marca 2026). 

XI. Zgłoszenia: 

1. Zgłoszenie uczestnictwa należy dokonać w nieprzekraczalnym terminie do 19 marca 

2026 r., do godziny 18:00; 

2. W przypadku dużej ilości zgłoszeń Organizator zastrzega sobie prawo do wyboru 

prezentowanych krótkich form teatralnych na podstawie: 

a. Kolejności zgłoszeń; 

b. Przesłanego opisu.  

3. Kartę zgłoszenia wraz z załącznikami należy dostarczyć drogą pocztową na adres 

Organizatora (Dom Kultury „Śródmieście” w Białymstoku, ul. Jana Kilińskiego 13, 15-

089 Białystok) lub osobiście w siedzibie Domu Kultury „Śródmieście” w Białymstoku, 

ul. Jana Kilińskiego 13, 15-089 Białystok. 

a. Osoby pełnoletnie: karta zgłoszenia, załącznik nr 1, załącznik nr 3; 

b. Osoby, które nie ukończyły 18 roku życia: karta zgłoszenia, załącznik nr 1, 

załącznik nr 2 – wypełnione przez rodzica/opiekuna prawnego; 

c. w przypadku zespołów – stosuje się odpowiednio zasady: XI.3.a oraz XI.3.b., 

każdy członek zespołu dostarcza indywidualnie załączniki 1-3. 

XII. Warunki sceniczne: 

1. Pole gry o wymiarach: 

a. Szerokość: około 4,5 m; 
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b. Głębokość: około 3,8 m; 

c. Wysokość od podłoża do sufitu: 2,49 m. 

2. Okno sceny: 

a. Szerokość: 3,99 m; 

b. Wysokość: 2,37 m. 

3. Zdjęcia sceny dostępne na stronie Organizatora. 

XIII. Ochrona danych osobowych:  

1. Administratorem danych osobowych jest Dom Kultury „Śródmieście” w Białymstoku 

(DKŚ) z siedzibą przy ul. Jana Kilińskiego 13, 15-089 Białystok. 

2. Celem przetwarzania danych osobowych jest dokumentowanie i rozpowszechnianie 

informacji o organizowanej i prowadzonej działalności kulturowej przez Administratora 

oraz promocji DKŚ. 

3. Podstawą prawną przetwarzania jest: 

a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych 

celów. Zgodnie z RODO wizerunek jest uznawany za dane osobowe. 

b. art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych, 

c. art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. 

4. Dane w postaci wizerunku będą upubliczniane na stronie internetowej oraz w innych 

materiałach promocyjnych DKŚ, a także udostępniane uczestnikom i organizatorom 

wydarzenia, podmiotom uprawnionym na podstawie umów powierzenia danych, 

a w szczególnych sytuacjach podmiotom uprawnionym na postawie przepisów prawa 

(np. Policja, prokurator). 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu dla 

jakiego zostały zebrane, z uwzględnieniem okresów przechowywania określonych 

w przepisach odrębnych, w tym przepisów archiwalnych. 

6. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo do żądania od Administratora dostępu do 

dotyczących go danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 

przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo 

do przenoszenia danych. Każda osoba, której dane dotyczą, w przypadku gdy 

przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody – ma prawo do cofnięcia zgody 

w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. Wycofanie się ze zgody należy 



4 

 

złożyć w formie pisemnej u Administratora. Przy zgłaszaniu zmian w zakresie 

przetwarzania swoich danych osobowych należy dokładnie wskazać, których zdjęć, 

filmów czy treści zmiany te mają dotyczyć. Konsekwencją wycofania się ze zgody będzie 

brak możliwości przetwarzania danych innych niż wynikające z przepisów prawa. 

7. Udział w zajęciach i wydarzeniach artystycznych, tym samym udostępnienie danych 

osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne. 

8. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji 

międzynarodowej. 

9. Decyzje dotyczące przetwarzania danych osobowych nie będą podejmowane w sposób 

zautomatyzowany. Administrator nie profiluje danych osobowych. 

10. Nie przewiduje się przetwarzania danych osobowych w celu innym niż cel, w którym 

dane osobowe zostały zebrane. 

11. Każda osoba, której dane osobowe są przetwarzane ma prawo wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. (22) 

531 03 00. 

12. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, który jest dostępny pod numerem 

telefonu: 85 7416517 lub pod adresem e-mail: iod@dksrodmiescie.pl. 

XIV. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na stronie internetowej 

Organizatora przez cały czas trwania przeglądu, z zastrzeżeniem sytuacji, kiedy strona 

internetowa Organizatora nie będzie dostępna z powodu awarii. 

2. W uzasadnionych przypadkach Organizator uprawniony jest do zmiany niniejszego 

Regulaminu, w tym ogłoszonych terminów, jak również w przypadkach, gdy 

przeprowadzenie przeglądu stanie się niemożliwe lub też poważnie utrudnione, w tym 

zwłaszcza z uwagi na nagłe zdarzenie niezależne od Organizatora, przegląd może zostać 

odwołany przez Organizatora, o czym powiadomi on niezwłocznie poprzez 

zamieszczenie stosownego ogłoszenia na stronie internetowej Organizatora. 
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KARTA ZGŁOSZENIA 

Przegląd krótkich form teatralnych 

METAFOR[M]A 

Edycja 2026: Przedmiot nieoczywisty 

Imiona i nazwiska osób występujących, nazwa zespołu (jeśli istnieje): 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Tytuł prezentowanej formy: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Kategorie przeglądu:

 SOLÓWKA (występ 1 osoby)*: 

 UCZEŃ/UCZNIOWIE SZKOŁY 

ŚREDNIEJ  

 STUDENT/STUDENCI 

 

 w DUECIE (występ 2 osób)*: 

 UCZEŃ/UCZNIOWIE SZKOŁY 

ŚREDNIEJ  

 STUDENT/STUDENCI  

 TRIO  (występ 3 osób)*: 

 UCZEŃ/UCZNIOWIE SZKOŁY 

ŚREDNIEJ  

 STUDENT/STUDENCI  

 

 TROCHĘ TŁOCZNO (grupy powyżej 3 

osób)*: 

 UCZEŃ/UCZNIOWIE SZKOŁY 

ŚREDNIEJ  

 STUDENT/STUDENCI  

 

 

 

* Prosimy o zaznaczenie „X” w odpowiedniej kategorii przeglądu oraz w grupie wiekowej. 
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Krótki opis: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Miejsce na uwagi: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Dane kontaktowe: 

TEL.………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

E-MAIL ..………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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Załącznik nr 1 

Oświadczam, iż zostałam/em poinformowana/y o tym że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Dom Kultury „Śródmieście” 
w Białymstoku z siedzibą przy ul. Jana Kilińskiego 13, 15-089 Białystok. 

2. Celem przetwarzania danych osobowych jest dokumentowanie i rozpowszechnianie 
informacji o organizowanej i prowadzonej działalności kulturowej przez Administratora oraz 
promocji DKŚ. 

3. Podstawą prawną przetwarzania jest: 
a. art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych 
celów. Zgodnie z RODO wizerunek jest uznawany za dane osobowe, 

b. art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych, 
c. art. 81 ust. 2 pkt. 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. 
4. Dane w postaci wizerunku będą upubliczniane na stronie internetowej oraz w innych 

materiałach promocyjnych DKŚ, a także udostępniane uczestnikom i organizatorom 
wydarzenia, podmiotom uprawnionym na podstawie umów powierzenia danych, 
a w szczególnych sytuacjach podmiotom uprawnionym na postawie przepisów prawa 
(np. Policja, prokurator). 

5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu dla jakiego 
zostały zebrane, z uwzględnieniem okresów przechowywania określonych w przepisach 
odrębnych, w tym przepisów archiwalnych. 

6. Osoba, której dane dotyczą, ma prawo do żądania od Administratora dostępu do 
dotyczących go danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania lub prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do 
przenoszenia danych. Każda osoba, której dane dotyczą, w przypadku gdy przetwarzanie 
odbywa się na podstawie zgody – ma prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez 
wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed 
jej cofnięciem. Wycofanie się ze zgody należy złożyć w formie pisemnej u Administratora. 
Przy zgłaszaniu zmian w zakresie przetwarzania swoich danych osobowych należy dokładnie 
wskazać, których zdjęć, filmów czy treści zmiany te mają dotyczyć. Konsekwencją wycofania 
się ze zgody będzie brak możliwości przetwarzania danych innych niż wynikające z 
przepisów prawa. 

7. Udział w zajęciach i wydarzeniach artystycznych, tym samym udostępnienie danych 
osobowych w postaci wizerunku jest dobrowolne. 

8. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej. 
9. Decyzje dotyczące przetwarzania danych osobowych nie będą podejmowane 

w sposób zautomatyzowany. Administrator nie profiluje danych osobowych. 
10. Nie przewiduje się przetwarzania danych osobowych w celu innym niż cel, w którym 

dane osobowe zostały zebrane. 
11. Każda osoba, której dane osobowe są przetwarzane ma prawo wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. (22) 531 
03 00. 

12. Administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, który jest dostępny pod 
numerem telefonu:85 7416517 lub pod adresem e-mail: iod@dksrodmiescie.pl. 

 
 

 
……………….…….………..………………………………………………….…. 

data, czytelny podpis rodzica/opiekuna 
prawnego Uczestnika/Uczestnika przeglądu* 

* Niepotrzebne skreślić  

mailto:iod@dksrodmiescie.pl


8 

 

Załącznik nr 2 

(Uczestnik poniżej 18 roku życia) 

 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka 

 
Wyrażam zgodę na utrwalenie oraz wielokrotne, nieograniczone czasowo i terytorialnie 

rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka 

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko dziecka) 

przez DKŚ w celach reklamowych, promocyjnych, marketingowych i informacyjnych 

związanych z prowadzoną działalnością instytucji. Zezwolenie dotyczy fotografii oraz nagrań 

wideo przedstawiających osobę mojego dziecka i obejmuje takie formy rozpowszechniania 

jak: udostępnianie na stronie internetowej www.dksrodmiescie.pl (w tym portale 

społecznościowe) oraz za pośrednictwem prasy, jak również zamieszczanie w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych. Zezwalam również na przetwarzanie wizerunku mojego 

dziecka poprzez kopiowanie, kadrowanie i kompozycję. 

 

 
……………….…….………..………………………………………………….…. 

data, czytelny 

podpis rodzica/opiekuna prawnego 

Uczestnika przeglądu* 

 

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że wizerunek mojego dziecka/podopiecznego 

będzie wykorzystywany tylko i wyłącznie w celu promocji wydarzeń, o których mowa wyżej 

organizowanych przez Dom Kultury „Śródmieście” w Białymstoku. 

 
 

Ponadto zrzekam się wszelkich roszczeń o odszkodowanie w związku z wykorzystaniem 

wizerunku mojego dziecka przez DKŚ. Zrzekam się również wszelkich praw do wglądu lub 

zatwierdzania gotowego zdjęcia lub filmu z ww. Przeglądu krótkich form teatralnych 

„METAFOR[M]A”. 

 
 
 

……………….…….………..………………………………………………….…. 
data, czytelny 

podpis rodzica/opiekuna prawnego 

Uczestnika przeglądu* 

 
* Niepotrzebne skreślić 

http://www.dksrodmiescie.pl/


9 

 

Załącznik nr 3 

(Uczestnik pełnoletni) 

 

Zgoda na wykorzystanie wizerunku Uczestnika przeglądu 

 
Wyrażam zgodę na utrwalenie oraz wielokrotne, nieograniczone czasowo i terytorialnie 

rozpowszechnianie wizerunku  

 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

(imię i nazwisko Uczestnika przeglądu) 

przez DKŚ w celach reklamowych, promocyjnych, marketingowych i informacyjnych 

związanych z prowadzoną działalnością instytucji. Zezwolenie dotyczy fotografii oraz nagrań 

wideo przedstawiających moją osobę i obejmuje takie formy rozpowszechniania jak: 

udostępnianie na stronie internetowej www.dksrodmiescie.pl (w tym portale 

społecznościowe) oraz za pośrednictwem prasy, jak również zamieszczanie w materiałach 

promocyjnych i informacyjnych. Zezwalam również na przetwarzanie mojego wizerunku 

poprzez kopiowanie, kadrowanie i kompozycję. 

 

 
……………….…….………..………………………………………………….…. 

data, czytelny 

podpis Uczestnika przeglądu 

 

Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że mój wizerunek będzie wykorzystywany tylko 

i wyłącznie w celu promocji wydarzeń, o których mowa wyżej organizowanych przez Dom 

Kultury „Śródmieście” w Białymstoku. 

 
 

Ponadto zrzekam się wszelkich roszczeń o odszkodowanie w związku z wykorzystaniem 

mojego wizerunku przez DKŚ. Zrzekam się również wszelkich praw do wglądu lub 

zatwierdzania gotowego zdjęcia lub filmu z ww. Przeglądu krótkich form teatralnych 

„METAFOR[M]A”. 

 
 
 
 

……………….…….………..………………………………………………….…. 
data, czytelny 

podpis Uczestnika przeglądu 

 

 

http://www.dksrodmiescie.pl/

